
POZVÁNKA 
Školení  trenérů žactva (TŽ) 

2023 
 

Pořadatel : z pověření MK ČAS pořádá SSK Vítkovice a SG D. a 
E.Zátopkových Ostrava 

 
Vedoucí školení : PhDr.Danuše Vandrolová,CSc. (tel.777341916) 
   e-mail: iheckova@seznam.cz  
 
Termín :  1. část :   24. – 26. 3.  2023 
   2. část  :    31.3. – 1.4. 2023 
 
Místo školení : atletický stadion  Ostrava -Vítkovice 
   atletická  hala -  „  - 
Začátek školení: 24. 3.  ve 14,30 hod.   atl.stadion Ostrava -Vítkovice 
 
Podmínka účasti: dovršení věku 18 let a členství v atletickém klubu ČAS 
 
Poplatek:  Poplatky stanovuje ČAS 
Platba:  500,- Kč na účet ČASu (bude uveden při podání přihlášky) 
   2000,- Kč  na místě konání školení. 
 
Výstup: zkušební požadavky: aktivní účast, prakt.ukázky kontrol.cviků,  

2 pís.přípravy na TJ  
mladšího a staršího žactva, písemný test daný ČASem (termín 
přednášek a testu Vám bude sdělen MK ČAS) 

   Na základě úspěšného absolvování školení budete zařazení do registru  
   trenérů ČASu.  
 
Přihlášky: přihlášky jsou provedeny přes ČAS (jednotná registrace) – do 16.3. do 

12 hod. 
   Na adresu :  http//registr.atletika.cz/TriningRegistration/Coaches 
 
Jízdné:  nebude propláceno (V Ostravě nejsou papírové jízdenky, platba  
   platební kartou ).  
Stravování:  vlastní 
Nocleh :  v případě potřeby rezervace v hotelu Puls na tel.čísle: 596 790 611 
 
Program školení : program je stanoven MK ČASu.Upřesněný program bude všem zaslán 
   na e-mail.adresu uvedenou v přihlášce. 
 
S sebou:  -    psací potřeby, sport.oděv a obuv do haly i ven 

- potvrzení mateřského oddílu o členství 
- 2 seminární práce (příprava na TJ  ml.žactva a st. žactva) 

 
 
 

Případné dotazy zodpoví telefonicky (je to operativnější ) vedoucí  školení 
PhDr. D. Vandrolová ,CSc. Tel.777341916 


